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REĸKĸ ENERJĸSĸ ile ¢ALIĹIRKEN GEREKEBĸLECEK PRATĸK 

DETAYLAR 

 

Reiki, uygulamasē ­ok kolay bir tekniktir. Kiĸinin Reikiôye uyumlanmasē (el alma) 

iĸlemi ger­ekleĸtikten sonra, enerji akēĸēnē baĸlatmak i­in gerekli olan sadece, onu 

istemektir. Reiki enerjisi her zaman akmaya ve sizinle ­alēĸmaya hazēr olacaktēr. Reiki 

enerji ­alēĸmalarēnē yapmak i­in meditasyon ya da ºzel haller i­inde olmak 

gerekmiyor. ¢alēĸmaya hazēr olduĵunuz zaman ellerinizi gereken yerlere koyarak 

­alēĸmaya baĸlayabilirsiniz.  

 

Bu bºl¿mde yer alan bilgiler; benim ve Reiki eĵitimi almēĸ ve kullanmēĸ olan kiĸilerin 

yaĸadēklarē ile Reiki eĵitmenlerimin notlarēndan derlenip oluĸturulmuĸtur. 

 

¶ Reiki enerjisini aktarērken, elleri avu­ i­i aĸaĵēya dºn¿k ĸekilde ve parmaklarē 

birbirine bitiĸik tutmak ºnemlidir. Bu, enerjiyi yoĵunlaĸtēracak 

ve daha g¿­l¿ bir akēĸ saĵlayacaktēr. Eller rahat bir ĸekilde, 

nazik­e ve bastērēlmadan ilgili bºlgelerin ¿zerinde tutulmalēdēr. 

Eĵer herhangi bir pozisyonda iki eli yan yana tutmak m¿mk¿n 

deĵilse tek el o pozisyonda tutulup, diĵer el bedenin baĸka bir 

yerine koyulabilir. Tekrar belirtmek isterim ki; Reiki enerjisini 

aktarmanēn yanlēĸē yoktur. Reiki eĵitmenleri arasēnda Reikiônin 

farklē ĸekillerde kullanēldēĵēnē, el pozisyonlarēnda da bazē farklēlēklar olduĵunu 

gºrebilir ya da duyabilirsiniz. Bunlarēn hepsi doĵrudur.  

 

¶ Ellerinizi, Reiki enerjisini akētmak niyetiyle koyduĵunuz zaman enerji kendi 

kendine akmaya baĸlar ve Reiki i­erdiĵi bilin­le otomatik olarak en ­ok ihtiya­ 

duyulan yere giderek orada yoĵunlaĸēr. Uygulama s¿resince alēcēnēn ihtiyacēna 

gºre enerjinin frekansē deĵiĸir ve gereken bºlgelerde yoĵunlaĸēr. Uygulama 

sērasēnda alēcēnēn el ve ayaklarē ­apraz olmamalēdēr. Bu ĸekildeki ­apraz 

duruĸlarda, enerji bedende rahat akamaz. 

 

¶ Reiki enerjisi uygulama ­alēĸmalarēnda ĸartlar elverdiĵince, hem alēcē hem de 

uygulayēcē bol ve rahat giysiler giymelidir. Reiki enerjisi; giysi, metal, su, al­ē, 

bandaj, sargē vb. her t¿rl¿ maddeden ge­tiĵi i­in uygulama sērasēnda giysileri 

­ēkartmak gerekli deĵildir. Bunun yanē sēra alēcē; ayakkabēlarēnē, varsa kemerini, 

gºzl¿ĵ¿n¿, saat ve m¿cevherlerini ­ēkarmalēdēr. Tabi´ ki bu sayēlan nesneleri, 

kiĸinin Reiki enerjisini almasēna engel olan unsurlar ĸeklinde deĵerlendirmemek 

gerekir. Alēcēnēn kendisini daha rahat hissetmesi i­in bir ºneridir. Yoksa Reiki 

enerjisinin etkisini azaltmak ya da ­oĵaltmakla bir ilgisi yoktur.  

 

¶ Reikiôyi uygularken hem uygulayēcēnēn, hem de alēcēnēn ­ok rahat bir durumda 

olmasē gerekir. Uygulayēcēnēn kendisine uygun en rahat pozisyonda olmasē, 

enerjinin kolay akēĸēnē saĵlamak a­ēsēndan ºnemlidir. Uzun bir Reiki uygulamasē 

yapēlacaksa, alēcē rahat ve sakin bir durumda ilk ºnce sērt ¿st¿, sonra y¿z¿koyun 

yatar (baĸkasēna uzun Reiki uygulamasē sayfa 26). Rahatlēĵē saĵlamak i­in 
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gerekiyorsa baĸēn ve dizlerin altēna yastēk koyulabilir. Eĵer ­alēĸma yerde 

yapēlēyorsa bir battaniye ¿zerinde olmalēdēr. En kolay ve pratik olan bir masaj 

masasē kullanmaktēr. Ayrēca, alēcē oturur pozisyondayken de enerji ­alēĸmasē 

yapēlabilmektedir (baĸkasēna kēsa Reiki uygulamasē sayfa 21). 

 

¶ Her zaman tam bir Reiki uygulamasē yapēlmasē tercih edilmelidir. Acil durumlar ve 

kazalar hari­. Eĵer kiĸi ­ok aĵēr hastaysa, y¿z¿koyun dºnmesi m¿mk¿n 

olmayabilir. Bºyle durumlarda sadece bedenin ºn tarafēna Reiki enerjisi verilir. 

Eĵer alēcē yatamēyorsa, uygulama, rahat bir ĸekilde oturarak da yapēlabilir. 

 
Eĵer bazē pozisyonlarē uygulama imk©nē yoksa bunlar yapēlmadan diĵer 

pozisyonlara ge­ilebilir. Eĵer tam bir uygulama imk©nē yoksa eller sadece hasta 

bºlgeye koyulabilir. Ya da sadece elleri omuzlara veya kalp ­akrasēna koyarak da 

enerji vermek m¿mk¿nd¿r.  

 

Dolayēsēyla, Reikiôyi uygularken mutlaka standart el pozisyonlarēnē kullanmanēz 

gerekmeyebilir. Zaten Reiki enerjisi i­erdiĵi bilin­le alēcēnēn en ­ok ĸifaya ihtiyacē 

olan bºlgeye kendi kendine yºnelip akacak ve orada yoĵunlaĸacaktēr.  

 

¶ Asla unutulmamalēdēr ki; Reiki uygulayan kiĸi sadece ve sadece aracēdēr ve 

uygulama sonucu ¿zerinde herhangi bir etkisi yoktur. Eĵer alēcē hazērsa 

Reiki enerjisi onun ñkendi i­sel iyileĸme g¿c¿n¿ò harekete ge­irecektir. 

Dolayēsēyla bir iyileĸme meydana geldiĵinde uygulayēcē bunun kendi 

becerisiyle olmadēĵēnēn da idrakine varmalēdēr.  

 

¶ Reiki enerjisi uygulamalarē, m¿mk¿nse dºrt g¿n ¿st ¿ste yapēlmalēdēr. ¢¿nk¿ bu 

dºrt g¿nl¿k uygulama sonrasēnda beden kendini onarmaya baĸlar. Ve bunun 

etkisiyle beden toksinlerden yoĵun bir ĸekilde arēnēr. Ayrēca, duygusal bir s¿reci 

de ge­ici olarak deneyimleyebilir. B¿t¿n bunlar doĵal karĸēlanmalēdēr. Bu tip 

tepkiler genel olarak birka­ g¿n i­inde ortadan kalkmaktadēr. Dºrt g¿nl¿k Reiki 

enerjisi uygulama ­alēĸmasēndan sonra da ihtiya­ duyulursa kēsa aralēklarla 

uygulama yapēlabilir. Bºylece kiĸinin ñkendi i­sel iyileĸme g¿c¿ò tekrar aktif hale 

gelmiĸ olur. 

 

¶ Bir Reiki enerji uygulama ­alēĸmasē, her pozisyonda 3-5 dakika kalmak suretiyle, 

yaklaĸēk 1-1,5 saat s¿rmektedir. Problemli veya aĵrēlē bºlgelerde 15-20 dakika 

veya g¿nde birka­ kez uygulama yapēlabilir. Uygulama s¿resinde esnek 

olabileceĵiniz bazē durumlar vardēr. ķºyle ki; yaĸlē insanlara yarēm saat s¿reyle, 

bebek ve k¿­¿k ­ocuklara da 10-15 dakika Reiki enerjisi vermek yeterli 

olmaktadēr. ¢ocuklarēn uzun s¿re aynē ĸekilde durmalarēnēn pek de kolay 

olmadēĵēnē tahmin edersiniz. 

 

¶ ¢ok aĵēr hastalēklarda (fel­ ya da kanser gibi) ve kronik rahatsēzlēklarda, her g¿n 

birka­ saat Reiki enerji uygulama ­alēĸmasē olmak ¿zere, uzun bir zaman dilimini 

kapsayan ­ok sayēda uygulama ­alēĸmalarē yapēlmalēdēr. Bu durumda, 

gerektiĵinde 24 saat s¿resince kesintisiz uygulama yapabilmek i­in aile 

bireylerinin Reiki uyumlamasē alarak Reikiôyi ºĵrenmeleri en iyisidir.  
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¶ Reiki uygulamasēnda, uygulama s¿resi konusunda asla teredd¿tte kalmayēn. 

Reikiônin kendi bilinci olduĵu i­in, kēsa veya uzun s¿reli Reiki uygulamak asla bir 

olumsuzluk yaratmaz.  
 

Reiki uygulamak i­in sadece birka­ dakikanēz bile olsa, verin. Kēsa s¿reli bir 

uygulamanēn baĸ, diĸ ve karēn aĵrēsēnē yatēĸtērdēĵē, hafif mide bulantēsēnē ge­irdiĵi, 

hafif bir kesik kanamasēnē azaltēp durdurduĵu ya da arē sokmasēna iyi geldiĵi 

deneyimlerle tespit edilmiĸtir.  

 

¶ Reiki sadece yardēm etmek ve ĸifanēn oluĸumunu desteklemek i­in kullanēlēr. 

Pozitif bir enerji olduĵundan, olumsuz bir ama­ i­in kullanēlamaz.  

 

¶ Reikiônin, doktor tedavisinin ve ila­larēn yerini tutmadēĵēnē bir kere daha 

hatērlatmak isterim. Ancak her t¿rl¿ tedaviyi ve iyileĸme s¿recini destekler. 

¥zellikle ameliyat ºncesinde hastayē sakinleĸtirir. Ameliyattan sonraki tedaviye de 

destek olur. D¿zenli yapēlan Reiki uygulamalarē kiĸiyi g¿­lendirir, ameliyat ĸokunu 

­abuk atlatmasēnē saĵlar ve aĵrēsēnē azaltēr. Ķyileĸme s¿recini hēzlandērēr ve 

ameliyat yarasēnda herhangi bir komplikasyon olmadan hēzlē ve etkili iyileĸme 

gºr¿l¿r. 

 

¶ Reiki tekniĵi; masaj, akupunktur, ĸiatsu, diĵer enerji ile ĸifa teknikleri, hipnoz, renk 

ve taĸ terapisi, psikoterapi, meditasyon, EFT, TAT, yoga ve diĵer tekniklerle 

birlikte kullanēlabilir.  

 

¶ Reiki uygulayēcēsē asla teĸhis koymaz ve ila­larla ilgili tavsiyelerde 

bulunmaz. 

 

¶ Reikiôyi sēk kullanmak, g¿nl¿k yaĸamēn doĵal bir par­asē haline getirmek 

ºnemlidir. ¢¿nk¿ bu ĸekilde kullandēk­a kiĸinin hem sezgileri geliĸmekte, hem de 

enerji farkēndalēĵē artmaktadēr.  

 
Bununla birlikte, Reikiôyi d¿zenli uygulayacaĵēm diye en uygun zamanē yaratmak 

adēna strese girmeye hi­ gerek yoktur. Kendinizi bu ĸekilde kēsētlamayēn, kēsacēk 

s¿releri bile deĵerlendirebilirsiniz. Yeter ki isteyin, zaman bulmak, yaratmak hi­ de 

sorun olmaz. Okurken, ­alēĸērken, TV izlerken, seyahat durumundayken, spor 

yaparken, trafikte beklerkené Bu kēsacēk zamanda ellerinizi bedeninizin herhangi 

bir yerine koymakla Reikiônin size kazandēracaĵē faydalarē tahmin bile 

edemezsiniz. 

 

¶ Reiki hem alēcē hem de uygulayēcē i­in son derece g¿venlidir. Kullanēlan enerji, 

uygulayēcēnēn kendi enerjisi olmadēĵē i­in yorucu da deĵildir ve alēcēnēn 

rahatsēzlēklarēnē kendi ¿zerine alma riski de yoktur.  

 
Bunlara raĵmen kendinizde aĵrē, sancē ya da uygulamanēn sonuna doĵru bir 

yorgunluk hissederseniz niyet ederek ya da hayal g¿c¿n¿z¿ kullanarak ĸu 

­alēĸmayē yapabilirsiniz: 
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Reiki uygulamasĔ sĔrasĔnda yaĺanabilecek birtakĔm algĔlar  
 

Reiki enerjisiyle yoĵun ­alēĸtēĵēmēz zaman, algēlama yeteneĵimiz ve hassasiyetimiz 

artar. Reiki uygulamasē sērasēnda, hem kendimiz bazē algēlarē yaĸayabiliriz, hem de 

alēcēnēn gºzle gºremediĵimiz enerji bedenine ait algēlarē hissedebiliriz. Kēsacasē 

­alēĸmalarda, Reiki uygulayēcēsēnda olduĵu kadar, Reiki alēcēsēnda da bazē algēlar ve 

tepkiler ortaya ­ēkabilmektedir.  

Pratik ¢alĔĺma 

  
¶ Mor bir ĔĺĔk h¿zmesi tepenize doķru yaklaĺĔyor. Derin nefeslerle 

kabul ederek bedeninizin her bir h¿cresinin mor ĔĺĔkla dolmasĔna, 

mor ĔĺĔķĔn/enerjinin t¿m negatif enerjileri temizlemesine ve 

dºn¿ĺt¿rmesine niyet edin ve izin verin.  

 

¶ Daha sonra dikkatiniz i tepe ­akranĔzĔn olduķu bºlgeye verin. Ve 

orada bakamayacak kadar parlaklĔkta beyaz bir ĔĺĔk topu hayal 

edin. Derin bir nefesle tepe ­akranĔzdan bu beyaz ĔĺĔķĔ 

bedeninize kabul ederek, omurga kanalĔnĔz boyunca indirin. Beyaz 

ĔĺĔk, t¿m bedeninizi doldursun ve bedeninizin dĔĺĔna doķru 

yayĔlarak sizi bir koza gibi sarĔp sarmalasĔn.  

 

Bu ­alĔĺmayĔ Reiki uygulamasĔna baĺlamadan ºnce de yapabilirsiniz. Bu 

durumda bedeninizin ºnce mor ĔĺĔkla, sonra da beyaz ĔĺĔkla dolduķunu 

gºr¿n ya da d¿ĺ¿n¿n. 

Reiki enerjisi ile fazla ­alĔĺĔldĔķĔ zaman, kendinizi 

topraklama  ihtiyacĔ ortaya ­Ĕkabilir. Bunun i­in 

bedeninizdeki fazla enerjinin ayak 

tabanlarĔnĔzdan yere, topraķa akĔp gittiķini ve 

t¿m enerji sisteminizin dengede olduķunu 

d¿ĺ¿n¿n ya da i­inizden sºyleyin. 
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Aĸaĵēdaki bilgiler; benim ve Reiki eĵitimi almēĸ ve kullanmēĸ olan kiĸilerin tecr¿beleri 

ile en yaygēn olarak bilinen algēlamalardan derlenip oluĸturulmuĸtur. 

 

Reiki uygulayēcēsēnēn yaĸayabileceĵi algēlar: 

 
1. Ellerde g¿­l¿ ēsē, soĵukluk, karēncalanma, iĵne batmasē. Sēcaklēk hissedildiĵi durumlarda, 

normale dºnme baĸlayana dek aynē pozisyonda kalēnmalēdēr. Soĵukluk algēlarēnda, daha 

uzun bir Reiki enerji uygulamasēnēn yanē sēra daha sēk Reiki enerji verme gerekliliĵi 

doĵabilmektedir. ¢¿nk¿ o bºlgede kronik bir rahatsēzlēk mevcut olabilir. Reiki 2 

uyumlamasē almēĸ uygulayēcēlar, sembollerle bu s¿reci destekleyebilirler. 

2. T¿m v¿cutta sēcaklēk duygusu, ­ok enerji ­eken ve ēsēnan bazē bºlgelerde, ter basmasē. 

Bu durumda, enerjinin ñi­eri ­ekilmesiò azalana kadar o bºlgeye enerji aktarmaya devam 

edilmelidir. 

3. Ellerin sanki aynē noktaya ñyapēĸēp kalmasēò gibi bir duyguya kapēldēĵēnda, o bºlgede daha 

fazla durulmalēdēr. Bu s¿re 10-20 dakika veya daha fazla da olabilir.  

4. Ayrēca, enerjinin bloke olduĵu bºlgelerde el ya da kolun uyuĸmasē, esneme, ºks¿r¿k, 
hē­kērēk, susama, gºz¿n yaĸarmasē ve akmasē gibi bazē tepkiler de yaĸanabilmektedir.  

 

Reiki enerjisiyle ­alēĸērken, bu ve buna benzer algēlarēn yaĸanabileceĵi gºz ºn¿nde 

bulundurulmalēdēr. 

 

 

Reiki alēcēsēnēn uygulama sērasēnda yaĸayabileceĵi algēlar : 

 
1. Baĸ bºlgesinde basēn­ hissi, baĸ veya mide aĵrēsē, bacak ya da kol seĵirmesi. 

2. Uygulayēcē ile alēcē arasēnda bazen farklē olarak algēlanan sēcaklēk, soĵukluk hissi. 

3. Aĵlamak veya g¿lmek gibi duygusal dalgalanmalar. Bu durumun ortaya ­ēktēĵē noktada, 

sakinleĸme meydana gelinceye kadar aynē pozisyonda Reiki enerjisi verilmeye devam 

edilmelidir. Reiki enerji uygulamalarēnēn b¿y¿k ­oĵunluĵunda alēcē duygusal bir gevĸeme 

hisseder. Bunun sonucu olarak da genellikle rahatsēzlēĵē veya i­inde bulunduĵu durumla 

ilgili duygularēnē serbest bērakēr.  

4. Acē ya da aĵrēlarēn artmasē. Reiki enerji uygulamasē, birka­ g¿n s¿rebilecek bedendeki 

aĵrē/sancē/spazm gibi belirtileri birka­ dakikaya sēkēĸtērarak ge­ici bir yoĵunluk yaĸatabilir. 

Ancak ne olursa olsun asla fazla uzun s¿rm¿yor ve zarar vermiyor. 

 

 

Uygulamadan sonra alēcēda gºr¿lmesi m¿mk¿n olan ñkendi i­sel iyileĸmeò tepkileri: 

 
1. Hafif bir ¿ĸ¿me, tuvalete gitme isteĵi, a­lēk veya susuzluk hissi. 

2. Acē ya da aĵrēlarēn artmasē. Reiki enerji uygulamasē, birka­ g¿n s¿rebilecek bedendeki 

aĵrē/sancē/spazm gibi belirtileri birka­ dakikaya sēkēĸtērarak ge­ici bir yoĵunluk yaĸatabilir. 

Ancak ne olursa olsun fazla uzun s¿rm¿yor ve zarar vermiyor. 

3. Baĸ veya mide aĵrēsē, baĸ bºlgesinde basēn­ hissi, burun akēntēsē, dēĸkē ve idrar 

mahiyetinde deĵiĸiklik.  

 

Bu tip belirtiler, bedendeki toksinlerin atēlmasēnēn bir sonucudur ve engellemek yerine 

desteklenmelidir. Alēcēya bunun zararlē olmadēĵē ve belirtileri ila­larla engellememesi, 

zehrin-toksinlerin bedeninden uzaklaĸmasēna izin vermesi gerektiĵi sºylenmelidir. Bol 

su i­mek bu s¿reci desteklemektedir. Bu tepkiler genelde birka­ g¿n i­inde 

ge­mektedir.  
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1.AĹAMA REĸKĸ UYGULAMALARI 
 

 

Bu bºl¿mde; kiĸinin kendisine ve baĸkasēna Reiki uygulamalarēyla ilgili el 

pozisyonlarē, ­akra eĸitleme-dengeleme pozisyonlarē, kol-bacak eĸitleme pozisyonlarē 

ile birbirinden baĵēmsēz Reiki pozisyonlarē ve omurga temizliĵi konularē yer 

almaktadēr. 
 

 

1.  KENDĸNĸZE REĸKĸ UYGULAMASI 
 

Reikiôye uyumlandēktan ve ºĵrendikten sonra kiĸinin her g¿n bunu kendisine 

uygulamasē son derece faydalēdēr. Dr. Usuiônin ­eĸitli kaynaklarda bahsi ge­en 

deneyimlerinden de anlaĸēlacaĵē ¿zere; baĸkalarēna yardēmcē olmaya baĸlamadan 

ºnce, kendimize ­alēĸmalē, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak enerjiyle beslenmeli ve 

bu doĵrultuda geliĸimimizi devam ettirmeliyiz.  

 

Reiki, dikkatinizi vermenizi gerektiren bir enerji ­alēĸmasē deĵildir. Ellerinizi Reikiôye 

bērakērsēnēz ve enerji bedende yolunu ve yoĵunluĵunu i­erdiĵi bilin­le ayarlar.   

 

Gºz¿n¿z¿n a­ēk-kapalē olmasē, oturur-yatar olmanēz, abdestli olup olmamanēz, 

mutlaka belli bir saatte enerji ­alēĸmasēnēn yapēlmasēna olan inancēnēz ya da regl 

olmanēz Reiki enerji ­alēĸmalarēnē etkileyen bir durum deĵildir.  

 

Bu ­alēĸmalar ile kiĸi hem fiziksel hem de zihinsel olarak Reiki enerji frekansēna alēĸēr 

ve beden bu s¿rede toksinlerinden arēnarak temizlenir.  

 

Gece uyumadan ºnce ve sabah uyanēnca birka­ dakika i­in bile olsa kendinize Reiki 

enerjisi vermenizde b¿y¿k yarar vardēr.  

 

Reiki uygulamak i­in stresli durumlarēn, fiziksel rahatsēzlēklarēn ve duygusal 

dalgalanmalarēn oluĸmasēnē beklemeyin. D¿zenli yapēlan Reiki uygulamalarē size bu 

gibi durumlarda rahat ve dengede olmanēzē saĵlayacaktēr. 

 

1 aylēk s¿reden sonra da, bir ¿st aĸamaya ge­ene kadar, olabildiĵince her g¿n, 

standart Reiki uygulamasē ve/veya kēsa ya da uzun ­akra eĸitleme-dengeleme 

­alēĸmasēnēn yapēlmasēnda fayda vardēr. Bºylece kiĸi kendisini her zaman hem 

fiziksel, hem de zihinsel olarak zinde ve dingin hisseder. 

 

 

Reikiôyi kendinize her g¿n uygulamanēn size bir­ok faydasē vardēr. ķºyle ki; 

 

V Zihninizi sakinleĸtirir, sorunlarēnēzē algēlayēĸ bi­iminizi deĵiĸtirmenizde yardēmcē 

olur. 

 

V Yaratēcēlēĵēnēzē, hafēzanēzē ve ºĵrenme yeteneĵinizi geliĸtirir. 
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V Stresli durumlarda, korktuĵunuzda sakinleĸmenizi saĵlar. 

 

V Mevcut hastalēklarēnēzēn ilerlemesini ºnler ve bedensel saĵlēĵēnēz giderek artar. 

 

V Bedendeki yaralarēn acēsēnē azaltēr ve doĵal iyileĸme s¿recini hēzlandērēr. 

 

V Aura ve ­akralardaki enerjinin dengede olmasēnē saĵlar. 

 

V Bedendeki mevcut enerji blokajlarēnē ­ºzerek, v¿cudunuzu toksinlerden arēndērēr 

ve yaĸam enerjisini d¿zene sokar. 

 

V Sezgileriniz g¿­lenir ve enerjiniz artar. Elleriniz, zamanla, bedende olmalarē 

gereken bºlgeye sezgisel olarak gider.  

 

V Kiĸisel ve ruhsal geliĸiminizi pozitif yºnde destekler, sabēr ve anlayēĸēnēzē geliĸtirir. 

 

V Varolan sorunlarēnēzē daha rahat ve kolay ­ºz¿mlemenize yardēmcē olur. 

 

V Yaĸamēnēzdaki iliĸkileri ve olaylarē olumlu etkiler. 

 

V Ama­larēnēz giderek daha bilin­li ve eylemleriniz bir o kadar etkili olur. 

 

V Kēsacasē, Reiki enerjisini d¿zenli kullanan kiĸinin beden, zihin ve ruh saĵlēĵē 

dengede olur. Kendisini daha sevgi ve ĸefkat dolu, hoĸgºr¿l¿ ve mutlu hisseder. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kendi eķitimlerimde ve pratik ­alĔĺmalarda, ¥DEV olarak yapĔlmasĔnĔ tavsiye 

ettiķim aĺaķĔda yer alan ­alĔĺmalar ile etkili sonu­lar alĔndĔķĔnĔ belirtmek 

isterim.  

 

Reiki 1ôe uyumlandēktan sonra kendinize; 

 

1. 21 g¿n s¿resince; 

 

F ºnce, 3 dakikadan az olmamak ¿zere standart 13 el pozisyonunu 

uygulayarak tam bir Reiki enerji ­alēĸmasēnē (sayfa 9),  

 

F hemen ardēndan 14.pozisyon olarak 15 dakikalēk KISA ¢AKRA eĸitleme-

dengeleme ­alēĸmasēnē (sayfa 15) yapēn. 

 

 

2. 22. g¿nden itibaren de 1 hafta s¿resince;  

 

  UZUN ¢AKRA eĸitleme ­alēĸmasēnē (sayfa 16) yapēn. 
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1- a) STANDART EL POZĸSYONLARIYLA ¢ALIĹMA 
 

Genel Bilgi  
 

 ̄ Aĸaĵēdaki 13 pozisyonun her biri 3 ï 5 dakika arasē uygulanmalēdēr. 

 

 ̄ Enerji ­alēĸmalarēna niyetinizi belirterek baĸlayēnēz. Ben kendi ­alēĸmalarēmda 

ñT¿m benliĵimi ve kalbimi Reikiôye a­ēyorum, Reiki akētēyorumò ya da ñKendimi 

Reikiôye a­ēyorum ve Reiki akētēyorumò ĸeklinde bir niyet c¿mlesi kullanēyorum. Siz 

de niyetinizi isterseniz bu c¿mleyle belirtirsiniz ya da baĸka bir c¿mle 

kullanabilirsiniz. Se­im sizin.  

 

 ̄ Ķsterseniz bu bºl¿m¿n sonunda yer alan ONAYLAMA C¦MLELERĶNĶ de 

sºyleyebilirsiniz. Bir yandan Reiki enerjisi ile ­alēĸērken diĵer yandan 

onaylamalarla bilin­altēnēza olumlu mesajlar gºnderirsiniz. Bºylece bilin­altēnēzē 

yeniden programlamak adēna adēm atmēĸ olursunuz. Kendi onaylama c¿mlelerinizi 

de kullanabilirsiniz.  
 

 

¥DEVôe Baĸlēyoruz! 

21 g¿n s¿resince 14 el pozisyonu yapēlacak. 

 
 

POZ-1 / RS- 6 

 

Avu­ i­leri gºzlere, parmak u­larē alnēnēza gelecek ĸekilde ellerinizi 

gºzlerinizin ¿zerine yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; gºz, sin¿s ve diĸ problemleri, baĸ aĵrēsē, grip, ateĸ, 

alerji, astēm, migren, menenjit ve stres i­indir.  

 

T¿m kronik hastalēklar i­in, ­alēĸmalara dahil edilmesinde faydasēnē 

gºrd¿ĵ¿m bir pozisyondur.  
 

 

POZ-2 / RS- 7 

 

 

Ellerinizi ĸakaklarēnēza gelecek ĸekilde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon ile beynin sol ve saĵ loplarē (mantēksal ve duygusal) 

dengelenir. Streste ­ok rahatlatēcēdēr.  

 

Gºz, sin¿s ve diĸ problemleri, baĸ aĵrēsē, migren, menenjit ve gripte 

etkilidir. 
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POZ-3 / RS- 8 

 

Ellerinizi kulaklarēnēzēn ¿zerine gelecek ĸekilde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; grip, ateĸ, migren, her t¿rl¿ kulak problemleri, baĸ 

dºnmesi ve denge i­indir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZ-4 / RS- 9 

 

 

Ellerinizi baĸēnēzēn arkasēna yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĸ aĵrēsē, gºz problemleri, burun kanamasē, astēm, 

alerji, migren, epilepsi, menenjit, karēn aĵrēsē, korku ve endiĸe i­indir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZ-5 / RS- 10 

 

Ellerinizi ensenizin iki yanēna yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĸ aĵrēsē, boyun, omuz ve sērt problemlerinde, stres 

ve gerginlikte etkilidir. 
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POZ-6 / RS- 11 

 

Ellerinizi boynunuzu kavrayacak ĸekilde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; boĵaz problemleri, bademcik, grip, ºks¿r¿k, ses 

kēsēklēĵē, guatr, her t¿rl¿ kilo problemleri, anjin, astēm, epilepsi 

y¿ksek-d¿ĸ¿k tansiyon, ­arpēntē, konuĸma problemleri, kendini ifade 

etme ve iletiĸim i­indir. 

 

Ķsterseniz aĸaĵēdaki alternatif pozisyonlardan birini de 

kullanabilirsiniz. 

 

 

 

 

 

 

Alternatif Boĵaz ¢akrasē pozisyonlarē; 

  

 

 

POZ-6a / RS- 11a 

 

Bir el boĵaz ­akrasēnda, diĵer el ensede. 

 

¥zellikle balgamlē ºks¿r¿klerde ve 

gēcēklanmalarda. 

   

 

 

 

 

 

 

POZ-6b / RS- 11b 

   

 

 

Bir el boĵaz ­akrasēnda, diĵer el baĵērda (tim¿s bezi 

¿zeri) 

 

¥zellikle bronĸit ve faranjit hastalēklarēnda. 
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POZ-7 / RS- 12 

 
Bir elinizi iki gºĵs¿n arasēna, diĵer elinizi yukarēya ona bitiĸik 
yerleĸtirin.  
 
Bu pozisyon; baĵēĸēklēk sistemi, grip, ateĸ, ºks¿r¿k, meme 
t¿mºrleri/kistleri, kalp rahatsēzlēklarē, akciĵerler, anjin, astēm, 
bronĸit, guatr, duygusal sorunlar ve depresyon i­indir. 

 

 

 

 

POZ-8 / RS- 13 

 

 
Bir elinizi gºbek deliĵinizin yukarēsēna (midenin ¿zerine), diĵer elinizi 
altēna yerleĸtirin.  
 
Bu pozisyon; b¿t¿n mide ve safra kesesi problemleri, kalp, sarēlēk, 
baĵērsaklar, hemoroit, ĸeker, kanser ile enerji depolamak, canlēlēĵē 
artērmak, heyecan, kēzgēnlēk ve ĸok gibi durumlar i­indir. 
 
 

 
 

 

 

 

POZ-9 / RS- 14 

 
Ellerinizi leĵen kemiĵinin ¿zerine, kasēklara doĵru ñVò ĸeklinde 
yerleĸtirin. Baĸ parmaklarēn kapalē olmasēna dikkat edin. 
 
Bu pozisyon; gºz, her t¿rl¿ kilo problemleri, guatr, migren, astēm, 
alerji, sindirim sorunlarē, kanser, baĵērsaklar, yumurtalēklar, prostat, 
mesane sorunlarē, idrar yollarē, adet ve menopoz dºnemi ĸikayetleri, 
cinsel sorunlar, meme-rahim-yumurtalēk t¿mºrleri, bacak aĵrēlarē ve 
depresyon i­indir. 

  
 
 
 

POZ-10 / RS- 15 

 

 

Ellerinizi belinize yerleĸtirin. 

 

Bu pozisyon; bºbrekler, akciĵerler, bel rahat-sēzlēklarē, sērt aĵrēlarē, 

alerjiler, siyatik, lenfler, kal­a problemleri i­indir. 
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POZ-11 / RS- 16 

 

Avu­larēnēz diz kapaklarēnē kavrayacak ĸekilde, ellerinizi dizlerinizin 

¿zerine yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; bacak, eklem ve romatizma aĵrēlarē, kire­lenme, eklem 

iltihaplarē ve varisler i­indir. 

 

 

 

 

 

POZ-12 / RS- 17 

 

 

Bir elinizi ayak bileĵine, diĵer elinizi ayak tabanēnē 

ortalayacak ĸekilde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; ayak sorunlarē, varis, romatizma, bacak 

aĵrēlarē, eklem ve lenf sistemi ile ilgili problemler ve 

topraklamak i­indir. 

 

 

 

POZ-13  

Diĵer bacaĵa da uygulanēr.     

 

 

 

 

Alternatif pozisyon; 

 

 

RS- 18 

 

Her iki elinizle ayaĵēnēzē kavrayēn. 

 

Diĵer bacaĵa da uygulanēr. 

 

 

HATIRLATICI NOT   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamayē bitirdikten sonra, her iki elinizi ellerinizden bir 
ĸeyleri sēyērēp atar gibi yapēn. Ve bunu yaparken de her 
t¿rl¿ negatif enerjiyi, temizleyici, dºn¿ĸt¿r¿c¿ ºzelliĵe sahip 
MOR ENERJķYE bēraktēĵēnēzē d¿ĸ¿n¿n veya sºyleyin, ellerinizi 
yēkayēn ve su i­meyi hep hatērlayēn.J 

¥NERĸ 

AyaklarĔnĔz ­ok aķrĔyorsa; bir el 

ayak parmaklarĔnĔzĔ, diķer el de 

topuķunuzu kavrayacak ĺekilde  

Reiki akĔtĔn. 
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1- b)  KISA ¢AKRA EĹĸTLEME ¢ALIĹMASI 
 

 

Genel Bilgi  
 

 

 ̄ e-kitapta yer alan t¿m dengeleme ï eĸitleme pozisyonlarē 5ôer dk. ve eller 

bedenden ayrēlmadan yapēlēr. Eĵer kapē, telefon ­alar da ara vermek zorunda 

kalacaĵēnēz anlar olursa, o zaman yeni baĸtan baĸlamanēz ºnerilir. 

 

 ̄ Reiki 2 uyumlamasē alanlar, avu­ i­lerine 1.sembol¿ ­izip, ismini ¿­ defa 

sºyleyerek eĸitlemeye baĸlamalarē her zaman iyi sonu­ verir. 

 

 ̄ 21 g¿n s¿reyle tam bir Reiki uygulamasē ile birlikte aĸaĵēda gºsterilen kēsa ­akra 

dengeleme-eĸitleme pozisyonlarēnē ve 22. g¿nden itibaren de uzun ­akra 

dengeleme-eĸitleme pozisyonlarēnē yaptēĵēnēzda, beden enerjiyle dengelenmiĸ 

olur. Enerjisi dengelenen beden de kendini yenilemeye baĸlar. 

 

 ̄ Bunun dēĸēnda kiĸi kendisini ne zaman enerjisel olarak t¿kenmiĸ hissederse, yani 

fiziksel olarak yorgun, duygusal a­ēdan yoĵun olursa 15 dakikalēk kēsa ­akra 

eĸitleme-dengeleme ­alēĸmasēnē yapabilir. 

 

 ̄ Eĵer herhangi bir rahatsēzlēk i­in bir ­akraya Reiki enerjisi ile destek olunuyorsa, 

eĸleĸtiĵi diĵer ­akraya da enerji ­alēĸmasē yapēlmasēnda fayda vardēr. ¥rneĵin, 

boĵaza ­alēĸērken karēn ­akrasēna da destek olmak gibi. 

 

 ̄ Kēsa ­akra eĸitleme pozisyonlarēnē bir baĸkasēna uygulayabilirsiniz. Baĸkasēna 

uygularken kiĸi ister oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez. 
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POZ-14 

 

 

POZ-14a / RS- 19 

 

Bir el kºk ­akrada, diĵer el alēn ­akrasēnda 

(1+6)  

 

Bu eĸitleme ile yaĸam daha iyi algēlanēr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZ-14b / RS- 20 

 

 

 

Bir el karēn ­akrasēnda, diĵer el boĵaz ­akrasēnda 

(2+5)  

   

     Bu eĸitleme ile yaratēcē enerjiniz doĵru ifade edilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZ-14c / RS- 21 

 

Bir el mide ­akrasēnda, diĵer el kalp ­akrasēnda.  

(3+4) 

 

Bu eĸitleme ile i­ ve dēĸ tepkiler, duygular dengelenir. 
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22.g¿nden itibaren aĸaĵēdaki ­alēĸma 

 1 hafta s¿resince yapēlacak. 
 

 

1- c)  UZUN ¢AKRA EĹĸTLEME ¢ALIĹMASI 
  

 

22. g¿nden itibaren her g¿n bir ­akranēzē uzun eĸitleyin. Uzun ­akra eĸitleme 

­alēĸmasē 7 g¿n (ara verilmemesi ºnerilir) s¿rer. Bu ­alēĸma da bºlmeden bir 

oturuĸta, her bir pozisyon 5 dk. olacak ĸekilde toplam 30 dk. kesintisiz olarak yapēlēr. 

 
1. g¿n: Sol eli  K¥K ­akrasēna, diĵerini  karēn  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra, Kºk ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el sērasēyla mide, kalp, boĵaz, alēn ve 
tepe ­akralarēnē beĸer dakika dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile kºk ­akrasēnē uzun eĸitlemiĸ 
olursunuz.  
 
2. g¿n:  Sol eli  KARIN ­akrasēna, diĵerini  kºk  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra, Karēn  ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el sērasēyla mide, kalp, boĵaz, alēn 
ve tepe ­akralarēnē beĸer dakika dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile karēn ­akrasēnē uzun 
eĸitlemiĸ olursunuz. 
 
3. g¿n:  Sol eli  MĶDE ­akrasēna, diĵerini  kºk  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra,  Mide   ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el sērasēyla karēn, kalp, boĵaz, alēn 
ve tepe ­akralarēnē beĸer dakika dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile mide ­akrasēnē uzun 
eĸitlemiĸ olursunuz. 
 
4. g¿n:  Sol eli  KALP ­akrasēna, diĵerini  kºk  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra, Kalp   ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el sērasēyla karēn, mide, boĵaz, alēn 
ve tepe ­akralarēnē beĸer dakika dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile kalp ­akrasēnē uzun 
eĸitlemiĸ olursunuz. 
 
5. g¿n: Sol eli BOĴAZ ­akrasēna, diĵerini  kºk  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra,  Boĵaz  ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el sērasēyla   karēn, mide, kalp, alēn 
ve tepe ­akralarēnē beĸer dakika dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile boĵaz ­akrasēnē uzun 
eĸitlemiĸ olursunuz. 
 
6. g¿n:  Sol eli  ALIN ­akrasēna, diĵerini  kºk  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra,  Alēn   ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el sērasēyla karēn, mide, kalp, boĵaz 
ve tepe ­akralarēnē beĸer dakika dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile alēn ­akrasēnē uzun 
eĸitlemiĸ olursunuz. 
 
7. g¿n:  Sol eli  TEPE ­akrasēna, diĵerini  alēn  ­akrasēna koyun. 5 dk. dolduktan 
sonra,  Tepe   ­akrasēndaki el sabit duracak, diĵer el yukarēdan aĸaĵēya doĵru 
sērasēyla ­akralarē yani; boĵaz, kalp, mide, karēn ve kºk ­akralarēnē beĸer dakika 
dolaĸacak. Bu ­alēĸma ile tepe ­akrasēnē uzun eĸitlemiĸ olursunuz. 
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PRATĸK NOT LAR 

 

 ̄ 1a, 1b ve 1c maddelerinde gºsterilen el pozisyonlarĔ standart 

Reiki enerji ­alĔĺmalarĔdĔr. Bunun dĔĺĔnda bedenin hangi 

bºlgesinde sorun varsa oraya da eller koyularak Reiki uygulamasĔ 

yapĔlabilir.  

 ̄ Eķer kol ve/veya bacaklarda bir sorun varsa bu standart 

­alĔĺmalarĔn sonuna sayfa 32õde yer alan òkol ve bacak eĺitleme 

­alĔĺmalarĔó da eklenebilir.  

 ̄ Uzun ­akra eĺitleme pozisyonlarĔnĔ hem kendinize, hem de bir 

baĺkasĔna uygulayabilirsiniz. BaĺkasĔna uygularken kiĺi ister 

oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez.  
 

¥NERĸ 

1.  Uzun ­akra eĺitleme ­alĔĺmalarĔnĔ, 7 g¿nl¿k blok 

­alĔĺmadan sonra tek tek de ­alĔĺabilirsiniz. 

¥rneķin boķazĔnĔz mĔ aķrĔyor, o zaman sadece 

boķaz ­akrasĔnĔ dengelemek i­in kullanabilirsiniz. 

Midenizde bir sorun mu var, sadece mide 

­akranĔza dengeleme ­alĔĺmasĔnĔ yapabilirsiniz. 

2.  ¥DEVler bittikten sonra; isterseniz kĔsa ­akra 

eĺitlemesinin bir baĺka ĺeklini de 5õĺer dk.olmak 

¿zere g¿n aĺĔrĔ ­alĔĺabilirsiniz. Bu durumda; 

- Kºk + Tepe 

- KarĔn + AlĔn 

- Mide + Boķaz 

- Son olarak Kalp + Tim¿s bezi ¿zeri 
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2.  BAĹKASINA REĸKĸ UYGULAMASI 
 

Aĸaĵēda yer alan bilgiler, benim ve Reiki eĵitimi almēĸ ve kullanmēĸ olan kiĸilerin 

yaĸadēklarē ile Reiki ºĵretmenlerimin notlarēndan derlenip oluĸturulmuĸtur. 

 

Uygulama ¥ncesi Pratik Detaylar; 

 

× Reiki enerjisi uygulama ­alēĸmasē yaptēĵēnēz kiĸilere, uygulama sērasēnda 

yaĸayabilecekleri ­eĸitli duygular ve tepkiler olabileceĵini, bunlarēn da doĵal 

olduĵunu sºylemelisiniz. ¥rneĵin ; 

- bedenin deĵiĸik yerlerinde karēncalanma hissi, 

- boĵaz kurumasē, burun akmasē, 

- sēcaklēk ya da soĵukluk hissi, 

- uykuya dalma, 

- istemsiz hareketler, duygusal tepkiler (aĵlamak, g¿lmek gibi), 

- kaĸēntē hissi, terleme, 

- mide guruldamasē, 

- aĵrē ya da acēnēn aniden artmasē (ilk Reiki uygulamasēndan sonra kendisini bir 

ihtimal daha kºt¿ hissedebileceĵinin ve bu durumun da birka­ g¿n i­inde ortadan 

kalkacaĵēnēn alēcēya sºylenmesi). 

× Reiki enerji uygulamasēnēn var olan rahatsēzlēklara yardēm i­in kullanēldēĵē, asla 

tēbbi tedavinin yerine ge­mediĵi ve uygulamanēn yaklaĸēk ne kadar s¿receĵi 

ºzellikle belirtilmelidir. 

× Alēcēya, kollarēnē kavuĸturmamasē ve bacaklarēnē ­apraz yapmamasē konusu 

sºylenmelidir. 

× Alēcēnēn kalp, gºĵ¿s, genital bºlgeleri ile kºk ­akrasēna ­alēĸērken eller, ilgili 

bºlgeye dokunmayacak ĸekilde o bºlgenin biraz uzaĵēnda olabilir. 

× Deri yanēklarēnda, kas yērtēlmalarēnda ve varis olan yerlere uygulama yaparken, 

eller, sorunlu bºlgeye dokunmadan o bºlgenin biraz uzaĵēnda olmalēdēr. 

× Al­ē ya da bandajlē durumlarda, eller al­ē ya da bandajēn ¿zerine konularak Reiki 

enerjisi verilir. 

× Genelde, siz yoĵun sēcaklēk hissederken uygulama yapēlan kiĸi v¿cudunda 

soĵukluk hissedebilir. Buna tedbir olarak yakēnēnēzda bir ºrt¿ bulundurmanēzda 

fayda vardēr.  

× Ellerin her zaman ñsēcakò olmamasē ya da akēĸē hissetmemeniz Reiki enerjisinin 

akmadēĵē anlamēna gelmemektedir. Enerji akēĸē kendini alēcēnēn ihtiyacēna gºre 

ayarlamaktadēr. Alēcēnēn ne kadar enerjiye ihtiyacē varsa, o kadar enerji 

almaktadēr. Bu durum her uygulamada deĵiĸiklik gºsterebilmektedir. 

× Uygulama yapēlan kiĸi eĵer hi­bir ĸey hissetmiyorsa ona, bunun gerekli olmadēĵē, 

sonucunu ilerleyen g¿nlerde gºrebileceĵi belirtilmelidir. 

× Her uygulamadan sonra toksinlerin kolay atēlabilmesi i­in bol su i­ilmesi gerektiĵi 

sºylenmelidir. 

× Reiki uygulamasē sērasēnda, uygulamaya baĸlamadan ºnce alēcēya belirttiĵiniz 

gibi, bloke olmuĸ enerjiler ­ºz¿lmeye baĸladēĵē zaman aĵlamak, g¿lmek gibi 

duygusal tepkiler ortaya ­ēkabilir. Bu gibi durumlarda kiĸinin bu duygularē 

dengelenene kadar Reiki uygulamasēna devam edilmelidir. 
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× Reiki uygulamasēnē, birbirini izleyen dºrt g¿n s¿resince yapmak idealdir. Bu s¿re, 

bedenin enerjiyle dolmasēnē ve toksinlerin tam olarak atēlmasēnē saĵlayacaktēr. Bu 

sērada gºzlemlenen aĵrēlarēn artmasē ya da aĵlamak, g¿lmek gibi duygusal 

tepkiler iyileĸmenin birer belirtisidir.  

× Kronik rahatsēzlēklarda bu dºrt g¿nl¿k s¿reyi takip eden g¿nlerde, haftada bir ya 

da iki uygulama ĸeklinde ­alēĸmaya birka­ hafta daha devam edilebilir. 

 

Uygulamaya Baĸlarken; 

 

× Ķyi havalandērēlmēĸ, temiz bir oda hazērlayēn. 

× Mutlaka ellerinizi yēkayēn. 

× Hem sizin, hem uygulama yapacaĵēnēz kiĸinin saat ve takēlarēnē ­ēkartmasē tavsiye 

edilir.  

× Uygulamaya baĸlamadan ºnce Reiki enerjisine aracē olduĵunuzu hatērlayēn. 

× Arzu edilirse odada mum yakabilir, eĵer alēcēnēn kokuya alerjisi yoksa ve isterse 

t¿ts¿ kullanabilirsiniz. Her ikisinin de duraĵan ve negatif enerjiyi yok edici ºzelliĵi 

vardēr. Ayrēca ametist gibi yarē deĵerli bir taĸē da odada bulundurarak taĸēn negatif 

enerjiyi temizleme ºzelliĵinden faydalanabilirsiniz. 

× Uygulamaya baĸlarken i­inizden ge­ireceĵiniz bir ñniyetò Reiki enerjisinin akmasē 

i­in gereken bir iĸarettir. Niyetinizi ñt¿m benliĵimi ve kalbimi Reikiôye a­ēyorumò ya 

da ñkendimi Reikiôye a­ēyorum ve Reiki akētēyorumò ĸeklinde bir c¿mleyle 

belirtebilirsiniz. 

× Eĵer uygulama yaptēĵēnēz kiĸi de arzu ederse, ­alēĸmanēzē hafif bir m¿zik eĸliĵinde 

s¿rd¿rebilirsiniz. 

 

Uygulama Yaparken; 

 

× Uygulamaya, alēcēnēn aurasē d¿zeltilerek baĸlanēr. Bunun i­in ellerinizle alēcēnēn ta­ 

­akrasēndan baĸlayarak ayaklara kadar, yumuĸak hareketlerle hafif elips ­izecek 

ĸekilde ¿­ taraftan (alēcē oturuyorsa dºrt tarafēndan) d¿zeltme yapēlēr (­akra-aura 

bºl¿m¿; RS-33, RS-22). Bu iĸlem, alēcēda rahatlatēcē bir etki yarattēĵē gibi zamanla 

sezgileriniz g¿­lendik­e alēcēnēn blokajlē ya da problemli yerlerini hissetmenizi de 

saĵlar. Ancak, ayaklardan baĸa doĵru geri dºn¿ld¿ĵ¿nde kollarēnēzēn bedeninize 

yakēn olmasēna dikkat edilmeli, ºzen gºsterilmelidir. 

× Alēcēnēn heyecanlē olma ihtimalini gºz ºn¿nde bulundurarak, ilk ºnce birka­ dakika 

mide ­akrasē ¿zerinde durun. Eĵer alēcē oturma konumunda ise ellerinizi kēsa bir 

s¿re omuzlarēna koyun. 

× Parmaklarēnēz birbirine bitiĸik ve hafif kavisli olmalēdēr. Ellerinizi yavaĸ­a uygulama 

yapacaĵēnēz kiĸinin ¿zerine koyun ve her pozisyonda 3-5 dakika arasēnda kalēn. 

Eĵer uygulama yaptēĵēnēz kiĸi dokunulmaktan hoĸlanmēyorsa, elleriniz bedenden 

biraz uzak olacak ĸekilde ­alēĸmayē yapabilirsiniz. 

× Uygulama yaptēĵēnēz kiĸide gºzlemlediĵiniz i­ ­ekmesi, el ve bacaklarda oluĸan 

kēpērtēlar uygulamanēn doĵal bir seyridir. 

× Beden ¿zerinde soĵuk ya da sēcak algēladēĵēnēz bir bºlgeye gelirseniz, bu durum 

size problemin kaynaĵēnē bulduĵunuzu gºsterir. Enerji akēĸēnēn normal hale 

geldiĵini hissedene kadar bu bºlgede kalēn. Bu arada gerekli bºlge ¿zerinde 

temizleme yapabilirsiniz.  
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ķºyle ki; bir el o bºlgede sabit tutulur, diĵer el ile 

blokaj, spiral ĸeklinde sanki bir ĸeyi 

­ekiyormuĸ­asēna dºnd¿r¿lerek alēnēr ve sabit elle 

kesme hareketi yapēlēr ve temizleyici, dºn¿ĸt¿r¿c¿ 

ºzelliĵe sahip mor enerjiye atēldēĵē d¿ĸ¿n¿lerek, 

diĵer elle pozitif, temiz enerji getirilir. Bu iĸlem 

normal bir hēzda yapēlēr. 

 

Ķlgili bºlgenin enerjisi dengelenene kadar Reiki 

uygulamasēna devam edilir. 

 

× Tam bir Reiki uygulamasē i­in 1-1,5 saatinizi ayērēn. Bebeklerde, ­ocuklarda ve 

yaĸlēlarda bu s¿re daha kēsa tutulur.  

× Alēcēnēn uygulama sērasēnda uyumasē m¿mk¿nd¿r. Bºylece zihin tarafēndan 

m¿dahale gºrmeyen enerji serbest­e akabilir. Uygulama bittikten sonra, alēn 

­akrasēna 2-3 dakika Reiki enerjisi vermek uykulu zihni a­ar. Ayaklara da Reiki 

enerjisi vermek uyku sersemliĵini ge­irir. Eĵer Reiki uygulamasēndan sonra araba 

kullanēlacaksa, kiĸinin tam olarak uyanēk olmasēnēn gerektiĵi belirtilmelidir. 

× Eĵer eksik organ veya uzuvlar varsa, oralara da sanki mevcutlarmēĸ gibi Reiki 

enerjisi verilmelidir. ¥rneĵin kesik bir kol ile birlikte buna takēlmēĸ olan proteze de 

uygulama yapēlmalēdēr. 

× Uygulamayē bitirmek i­in ºzel bir sºze veya d¿ĸ¿nceye gerek yoktur. Eĵer Reiki 2 

uyumlamasē alēnmēĸsa, en sonunda bedeni kapsayacak ĸekilde 1. sembol¿ ­izip, 

i­inizden sembol¿n ismini ¿­ defa sºyleyerek uygulamayē bitirebilirsiniz. Bu, Reiki 

uygulamasēnēn etkisinin uzun s¿re devam etmesini saĵlar.  

× ¢alēĸmayē bitirdiĵiniz zaman, alēcēnēn aurasēnē tekrar ta­ ­akradan baĸlayarak 

ayaklara doĵru yumuĸak bir ĸekilde ¿­ taraftan (oturuyorsa dºrt tarafēndan) d¿zeltin. 

× Uygulama yaptēĵēnēz kiĸiye ve evrensel kaynaĵa teĸekk¿r edin. 

× Son olarak her iki elinizi birbirinden sēyērēr gibi ­ērpēn ve ­ērparken de her t¿rl¿ 

olumsuz enerjiyi, temizleyici ve dºn¿ĸt¿r¿c¿ ºzelliĵi olan mor enerjiye bēraktēĵēnēzē 

d¿ĸ¿n¿n veya sºyleyin. 

× Uygulama bittikten sonra mutlaka ellerinizi yēkayēn. Kronik bir hastalēk i­in 

uygulama yapēlēyorsa (kanser, AIDS, fel­ gibi), duĸ almak enerjisel a­ēdan 

rahatlamanēzē saĵlar. 

× Alēcēnēn kēsa bir s¿re dinlenmesini ve bol su i­mesini saĵlayēn. Bu, toksinlerin 

v¿cuttan atēlmasēna yardēmcē olacaktēr. 

× Uygulama bittikten sonra odayē tekrar havalandērēn ve yaktēysanēz mumu 

sºnd¿r¿n. Ellerinizle odanēn i­ine Reiki enerjisini akētarak, odanēn enerjisini 

temizleyin. Temizleme iĸi i­in eĵer Reiki 2 uyumlamasē alēnmēĸ ise 1. sembol¿ ya 

da (2+1) i kullanabilirsiniz. Konuya ait detay bilgiye ñReiki 2. aĸamaò bºl¿m¿nde 

yer verilmiĸtir.  

× Bazen, Reiki uygulamasēndan faydalanamadēklarēnē belirten kiĸiler olabilir. Artēk 

t¿m hastalēklarēn zihinsel kºkenli olduĵu bilinmektedir. Bu gºr¿ĸe gºre iyileĸme 

zihinde baĸladēĵē an, Reiki enerjisi de buna paralel fayda saĵlamaya baĸlar. Eĵer 

kiĸi buna istekli deĵilse, Reiki enerjisi ile sadece ge­ici bir rahatlēk elde edebilir. 

Bunu gºz ºn¿nde bulundurmanēz uygulamalarēnēza ēĸēk tutar, daha rahat 

­alēĸmanēzē saĵlar. 
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Baĸkasēna Reiki uygulamasēnē, kēsa veya uzun olmak ¿zere iki ĸekilde ­alēĸabilirsiniz. 
 

 

2- a) BAĹKASINA KISA REĸKĸ UYGULAMASI 
 

 

Genel Bilgi  

 

 ̄ Aĸaĵēdaki her bir pozisyon 3 - 5 dakika arasē uygulanmalēdēr. 

 

 ̄ Enerji ­alēĸmalarēna niyetinizi belirterek ve kiĸinin Aurasēnē d¿zelterek baĸlayēnēz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aura D¿zeltme RS - 22  

 

Uygulamanēn baĸēnda alēcēnēn aurasē, ta­ ­akradan ayaklarēn bitimine doĵru dºrt taraftan 

(bedenin ºn, arka, sol ve saĵ taraflarē) yavaĸ­a d¿zeltilir. Ayaklardan baĸa doĵru gelirken, 

ellerin bedeninize yakēn olmasēna dikkat edilir.   

 

 

 

RS ï 23 

 

Eller, baĸēn ¿st¿ (ta­ ­akra) kapanmayacak ĸekilde baĸēn iki yanēna konulur. 
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RS ï 24 

Eller alēn ­akrasēnda ve kutbunda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS - 25 

Eller boĵaz ­akrasēnda ve kutbunda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS - 26 

Eller kalp ­akrasēnda ve kutbunda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS - 27 

Eller mide ­akrasēnda (solar pleksus) ve kutbunda. 
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RS - 28 

Eller karēn ­akrasēnda (sakral) ve kutbunda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS - 29 

Eller kºk ­akrasēnda ve kutbunda. 

 

Bu ĸekilde ­alēĸēlamadēĵē zaman, kiĸinin ºn¿ne ge­ilir ve iki el de bedene deĵmeden 

biraz uzaktan kºk ­akrasēna Reiki enerjisi aktarēlēr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS - 30 

Avu­lar diz kapaklarēnē kapsayacak ĸekilde eller her iki diz ¿zerinde.  
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RS ï 31        RS - 32 

Eller her iki ayak bileĵinde.     Eller ayak tabanlarēnda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu ĸekilde ­alēĸēlamadēĵē zaman, iki el de bedene deĵmeden kiĸinin ayaklarēna biraz 

yukarēdan Reiki enerjisi aktarēlēr. 

 

 

 

 

 

Son olarak Aura tekrar d¿zeltilir; 

 

 

Aura D¿zeltme  

 

Uygulamanēn sonunda alēcēnēn aurasē, tekrar ta­ ­akradan ayaklarēn bitimine doĵru 

dºrt taraftan (bedenin ºn, arka, sol ve saĵ taraflarē) yavaĸ­a d¿zeltilir. 

 

Ayaklardan baĸa doĵru gelirken, ellerin bedeninize yakēn olmasēna dikkat edilir.   
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HATIRLATICI NOT   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UygulamayĔ bitirdikten sonra, her iki elinizi ellerinizden 

bir ĺeyleri sĔyĔrĔp atar gibi yapĔn. Ve bunu yaparken de 

her t¿rl¿ negatif enerjiyi, temizleyici, dºn¿ĺt¿r¿c¿ 

ºzelliķe sahip MOR ENERJĸYE bĔraktĔķĔnĔzĔ d¿ĺ¿n¿n 

veya sºyleyin, ellerinizi yĔkayĔn ve su i­meyi hep 

hatĔrlayĔn.J 

 

 

PRATĸK NOT LAR 

 

 ̄ Bu uygulamanĔn sonuna kĔsa/uzun ­akra dengeleme - eĺitleme 

pozisyonlarĔ da eklenebilir. 

 

 ̄ Eķer kol ve bacaklarda bir sorun varsa bu standart ­alĔĺmalarĔn 

sonuna sayfa 32õde yer alan òkol ve bacak eĺitleme 

­alĔĺmalarĔóndan ihtiya­ duyulan eklenebilir. 
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2- b) BAĹKASINA UZUN REĸKĸ UYGULAMASI 
 

 

Genel Bilgi  
 

 ̄ Aĸaĵēdaki her bir pozisyon 3 - 5 dakika arasē uygulanmalēdēr. 

 

 ̄ Enerji ­alēĸmalarēna niyetinizi belirterek ve kiĸinin Aurasēnē d¿zelterek baĸlayēnēz. 

 

 

 

 

Aura D¿zeltme  RS ï 33 
 

Uygulamanēn baĸēnda alēcēnēn aurasē, ta­ ­akradan ayaklarēn bitimine doĵru elips ĸeklinde, 

soldan, ortadan ve saĵdan olmak ¿zere, bedenin ¿­ tarafēndan yavaĸ­a d¿zeltilir. Ayaklardan 

baĸa doĵru gelirken, ellerin bedeninize yakēn olmasēna dikkat edilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS ï 34 

 

Ellerinizi gºzler ve yanaklarēn ¿zerine gelecek ĸekilde 

yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; gºz, sin¿s ve diĸ problemleri, baĸ aĵrēsē, 

grip, ateĸ, alerji, astēm, migren, menenjit ve stres i­indir. 

T¿m kronik hastalēklar i­in, ­alēĸmalara dahil edilmesinde 

faydalē bulduĵum bir pozisyondur.  

 

 

 

 

RS - 35 

 

Ellerinizi ĸakaklarēn ¿zerine gelecek ĸekilde yerleĸtirin. 

 

Bu pozisyon ile; beynin sol ve saĵ loplarē (mantēksal ve 

duygusal) dengelenir. Streste ­ok rahatlatēcēdēr. Gºz, sin¿s 

ve diĸ problemleri, baĸ aĵrēsē, migren, menenjit, gripte 

etkilidir. 
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RS ï 36 

 

Ellerinizi kulaklarēn ¿zerine gelecek ĸekilde yerleĸtirin. 

 

Bu pozisyon; grip, ateĸ, migren, her t¿rl¿ kulak problemleri, 

baĸ dºnmesi ve denge i­indir.  

 

 

 

RS ï 37 

 

Ellerinizi baĸēn arkasēna parmak u­larēnēz enseyi 

kavrayacak ĸekilde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĸ aĵrēsē, gºz problemleri, burun kanamasē, 

astēm, alerji, migren, epilepsi, menenjit, karēn aĵrēsē, korku 

ve endiĸe i­indir. 

 

 

 

RS ï 38 

 

Ellerinizi kºpr¿c¿k kemiĵin ¿zerine yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; boĵaz problemleri, bademcik, grip, ºks¿r¿k, 

ses kēsēklēĵē, guatr, her t¿rl¿ kilo problemleri, anjin, astēm, 

epilepsi, y¿ksek-d¿ĸ¿k tansiyon, ­arpēntē, konuĸma 

problemleri, kendini ifade etme ve iletiĸim i­indir. 

 

 

 

RS ï 39 

 

Ellerinizi gºbek deliĵinin saĵ tarafēna yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; ateĸ, karaciĵer ve safra kesesi, 

pankreas, kalp, onikiparmak baĵērsaĵē, kalēn baĵērsak 

problemleri, sarēlēk, ĸeker, kanser, sindirim 

bozukluklarē, hemoroit, toksin atēlmasē, depresyon, 

denge i­indir. 

 

 

 

 

RS ï 40 

 

Ellerinizi gºbek deliĵinin sol tarafēna yerleĸtirin. 

 

Bu pozisyon; ateĸ, kalp, mide, enfeksiyonlar, dalak, 

pankreas sorunlarē, ĸeker, kansēzlēk, kalēn-ince 

baĵērsak, kanser i­indir. 
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RS ï 41 

 

Bir elinizi gºbek deliĵinin yukarēsēna (midenin ¿zerine), 

diĵer elinizi altēna yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; b¿t¿n mide ve safra kesesi problemleri, 

kalp, sarēlēk, baĵērsaklar, hemoroit, ĸeker, kanser ile 

enerji depolamak, canlēlēĵē artērmak, heyecan, kēzgēnlēk 

ve ĸok gibi durumlar i­indir. 

 

                

RS ï 42 

 

Ellerinizi leĵen kemiĵinin ¿zerine, kasēklara 

doĵru ñVò ĸeklinde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; gºz, her t¿rl¿ kilo problemleri, 

guatr, migren, astēm, alerji, sindirim sorunlarē, 

kanser, baĵērsaklar, yumurtalēklar, prostat, 

mesane sorunlarē, adet ve menopoz dºnemi ĸik©yetleri, cinsel sorunlar, meme-rahim-

yumurtalēk t¿mºrleri, bacak aĵrēlarē ve depresyon i­indir. 

 

 

RS ï 43 

 

Ellerinizi kalp ­akrasē ¿zerine ñTò oluĸturacak 

ĸekilde yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĵēĸēklēk sistemi, grip, ateĸ, ºks¿r¿k, 

meme t¿mºrleri/kistleri, kalp rahatsēzlēklarē, 

akciĵerler, anjin, astēm, bronĸit, guatr, duygusal 

sorunlar ve depresyon i­indir. 

 

 

RS ï 44 

 

Ellerinizi dizlerin ¿zerine yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; bacak, eklem ve romatizma aĵrēlarē, kire­lenme, 

eklem iltihaplarē ve varisler i­indir. 

 

 

 

 

RS ï 45 

 

Ellerinizi ayak tabanlarēna yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĸ aĵrēsē, ĸok durumlarē, ayak sorunlarē, varis, 

romatizma, bacak aĵrēlarē, eklem rahatsēzlēklarē ile t¿m ­akralara ve 

bedene enerji akēmē i­indir. ¥zellikle kºk ­akradaki enerjinin bloke 

olmasēndan kaynaklanan t¿m rahatsēzlēklar i­in temel pozisyondur.  
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RS ï 46 

 

Ellerinizi k¿rek kemiklerinin yukarēsēna doĵru 

yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĸ aĵrēsē, boyun, omuz ve sērt 

problemlerinde, stres ve gerginlikte etkilidir. 

 

 

 

RS ï 47 

 

 

Ellerinizi bºbreklerin ¿zerine yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; kalp, akciĵerler, bºbrekler, sinirler, sērt aĵrēlarē, 

alerji, ateĸ, toksinlerin atēlmasē, stres ve ĸok i­indir. 

 

 

 

 

RS ï 48 

 

Ellerinizi bel bºlgesine yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; bºbrekler, akciĵerler, bel rahatsēzlēklarē, sērt 

aĵrēlarē, alerjiler, siyatik, lenfler, kal­a problemleri i­indir.  

 

 

 

 

RS ï 49 

 

Ellerinizi kuyruk sokumu-kºk ­akra ¿zerine òTò ĸeklinde 

yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; baĵērsak, sindirim ve mesane sorunlarē, idrar 

yollarē, hemoroit, prostat, jinekolojik sorunlar, bacak 

sorunlarē, siyatik, varis i­indir. 

 

 

 

 

RS ï 50 

 

Ellerinizi dizlerin arkasēna yerleĸtirin.  

 

Bu pozisyon; bacak, eklem ve romatizma aĵrēlarē, 

kire­lenme, eklem iltihaplarē, varisler ve spor kazalarē 

i­indir. 
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RS ï 51 

 

Parmak u­larēnēzē ayak parmak u­larēyla aynē yºnde ve 

deĵecekmiĸ gibi yerleĸtirin.  

 

Bu, topraklama pozisyonu olup, Reiki enerji uygulama 

­alēĸmasēnēn da sonudur.  

 

 

 

 

 

 

Son olarak Aura tekrar d¿zeltilir; 

 

 

 

Aura D¿zeltme RS - 52 

 

Uygulamayē bitirirken, baĸēnda olduĵu gibi alēcēnēn aurasē, ta­ ­akradan ayaklarēn bitimine 

doĵru elips ĸeklinde soldan, ortadan ve saĵdan olmak ¿zere, bedenin ¿­ tarafēndan yavaĸ­a 

d¿zeltilir.  

 

Ayaklardan baĸa doĵru gelirken, ellerin bedeninize yakēn olmasēna dikkat edilir. 
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HATIRLATICI NOT   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRATĸK NOTLAR 

 

 ̄ Bu uygulamanĔn sonuna kĔsa/uzun ­akra dengeleme - eĺitleme 

pozisyonlarĔ da eklenebilir. 

 

 ̄ Eķer kol ve bacaklarda bir sorun varsa bu standart ­alĔĺmalarĔn 

sonuna sayfa 32õde yer alan òkol ve bacak eĺitleme 

­alĔĺmalarĔóndan ihtiya­ duyulan eklenebilir.  
 

 

UygulamayĔ bitirdikten sonra, her iki elinizi 

ellerinizden bir ĺeyleri sĔyĔrĔp atar gibi yapĔn. Ve 

bunu yaparken de her t¿rl¿ negatif enerjiyi, 

temizleyici, dºn¿ĺt¿r¿c¿ ºzelliķe sahip MOR 

ENERJĸYE bĔraktĔķĔnĔzĔ d¿ĺ¿n¿n veya sºyleyin, 

ellerinizi yĔkayĔn ve su i­meyi hep hatĔrlayĔn.J 
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3.  BACAK VE KOL EĹĸTLEME POZĸSYONLARI 
 

 

Aĸaĵēdaki pozisyonlarē hem kendinize, hem de baĸkasēna uygulayabilirsiniz. Kiĸi ister 

oturur, ister yatar durumda olsun fark etmez. 

 

 

1. BACAKLARdaki romatizma, yorgunluk aĵrēlarē, varis, siyatik, kērēklar ve 

kramplarda her iki bacaĵa da uygulanēr. 

 
 

 

RS - 53  

     

Bir el ayak tabanēnda sabit kalacak ĸekilde, diĵer el bilekte.  

 

 

 

RS - 54  

  

 

 

 

 

Bir el ayak tabanēnda diĵer el dizde.  

 

  

 

 

 

 

 

RS - 55  

 

Bir el ayak tabanēnda diĵer el kal­ada. 

    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aynē pozisyonlar diĵer bacaĵa da uygulanēr. 

¥neri 
Eķer belde bir sorun varsa 

bir el ayak tabanĔna diķer 

el bele konularak ­alĔĺma o 

bacakta bitirilir.  
 


