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YENI YOL ARKADASIMIZ, REHBERIMIZ

Reiki hizla yayilarak kisa zamanda son derece populer bir teknik olmustur. Bugun
dinyada milyonlarca insan tarafindan uygulanmakta olup, sayisi her gegen gun
artmaktadir. ABD ve Avrupa’da pek c¢ok hastanede butuncul sifa amach kabul
edilmekte ve uygulanmaktadir. Dinyanin birgok yerinde de hemsire, masaj terapisti,
fizyoterapist ve birgok doktor tarafindan kullanilmaktadir. Son yillarda, Glkemizde de
hizl bir sekilde yayilmis ve yogun bir 6grenme talebi olugmustur.

Simdi ise tip fakulltelerinde ders olarak okutulmak Uzere c¢alismalara baglandigi
haberini aldik. Sonucunu heyecanla bekliyoruz...

Reiki, bedeninizdeki enerjiyi dengelemek icin var olan tekniklerden sadece biridir.
Reiki'ye uyumlanarak Reiki enerjisi ile yasamaya bagladiginiz zaman bilinciniz Reiki
enerjisinin o sevgi ve sefkat dolu, saf guicinu kendiliginden fark edecektir.

Kendinize Reiki uygulamaya basladiginizda, kisisel gelisiminiz ve farkindaliginiz igin
ilk adimi atmis olursunuz. Reiki’'nin sadece bedendeki sagligi gelistirici 6zelligi olan
bir teknik olmadigini bir kere daha hatirlatmak istiyorum. Reiki, kiginin yagsamini her
alanda etkiler. Yani her dizeyde kigisel degisim ve donusimu baslatir. Reiki'nin
dizenli kullanimi batinsel sifa verdiginden, Reiki'ye uyumlanan ve onu hayatinin bir
parcasi yapan Kkisinin bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal bakimlardan ayni
kalmasi mumkuin degildir. Gereksiz olan her duygu, distince ve inang kaliplari tek tek
temizlenir, dontigume ugrar.

iste kisiyle biitiinlesen bu eski aliskanliklardan vazgecilmesi, bazen o kadar da kolay
olmayabilir. Ve bu yuzden kisisel gelisim suresince yasanilan her turlG zorluk da, bu
degisim de Kisiyi rahatsiz edebilir. Bununla birlikte, bu degisim gergekten yararlidir ve
zaman alabilir. Sunu unutmamak gerekir ki; Reiki dmur boyu suren bir 6greti ve
heyecanli bir serivendir. Bir anda gergeklesen bir mucize dedgildir.

Azim ve sabirla, sevgi ve sefkatle, bu i¢csel gelisim strecine ne kadar agik olur ve ne
kadar kayitsiz sartsiz kendimizi buyuk bir durustlik ve cesaretle kabullenirsek, o
derece olumsuz karakter Ozelliklerimizden, aliskanliklarimizdan kurtulup, daha
bilingli, aydinlik ve huzur dolu bir yagsama adim atmig oluruz.

Reiki’'den faydalanip faydalanmamak ise kisinin segimine, 6zgur iradesine kalmistir.
Egder Reiki enerjisine uyumlandiktan sonra, olumsuz dustnce ve inang kaliplarina
hala daha bagli kalmay! surdurtrsek, niyetimizde azicik da olsa egomuzun etkisi
varsa, bekledigimiz gibi Reiki'nin bize yardim etmedigi duygusuna kapiliriz. Bu sevgi
dolu, saf ve gugli enerjiyi yasantimizin bir parcasi haline getiremedigimiz gibi,
kullanamadigimizi da fark ederiz. Enerjinin yagmur gibi yagdigini, niyetimize gore
sekillendigini her zaman hatirlayalim! Duguncelerimizi ve dugunerek olusturdugumuz
niyetimizi her zaman temiz tutalim. insanlari yargilamaya son verelim...

www.evreninhediyesi.com Copyright © SerapToyata, 2014



Bedensel ve zihinsel sagliga kavusabilmenin yolunun kiginin kendisini sartsiz olarak
sevmesi, onaylamasi ve kendine sevkatle davranmasi oldugunu hep hatirlayalim.
Ancak kendimizi sevebildigimiz zaman bu sevgiyi baskalarina da verebiliriz ve beden,
zihin sistemimiz bu enerjiyle dolup canlanir ve dengede olur.

Reiki ya da baska bir teknigi 6grenip, yasantiniza katmaniz demek, asla, butin
sorunlarin ¢ozumlenecegi, her seyin tozpembe gorinecegi, derdin ve tasanin
kalmayacagi anlamina gelmemelidir. Ogrenilen hangi bilgi ya da teknik olursa olsun,
bunlar kisinin yasaminda ilerlemesine, yasami tecribe etmesine sadece yardimci
olan araglardir. Yardimcidirlar; iyilesme ve kendini kesfetme ile sorunlara ¢dzim
uretme surecini hizlandirirlar. Yasadiginiz kisisel gelisim surecinde, edindiginiz
deneyimlerden alinmasi gereken derslerin farkina varilmasini saglarlar.

Ve iste Reiki burada, eder isterseniz, kendi yasam yolunuzda sevgi ve sabir dolu,
sadik bir rehber rolunu Ustlenir.

Isiginiz ve enerjiniz bol olsun.

Sevgiyle...

MASTER'Iik SILSILELERIM

Reiki Egitmenligimi tamamlayanlar, Ayca Ulusoy ve Petek Kitamura.

Mrs.Takata * Paul Mitchell * Lorie Ellen Grant * Katherine Galbraith * Caty Chow *
Cyd Makanui * Souza * Dona McMillan * Petek Kitamura * Ayca Ulusoy

Reiki 1., 2. ve 3. asama egitmenim; Gulim Omay

Phyllis Lei Furumoto * Evelyne Helbling * Miranda and Peter Gilgen * Ageh and
Unmesha Popat * M.Sevil Pols * Gilim Omay
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